Szanowni Panstwo!

Zachecam do zapoznania sie z projektem Akademia Zycia, ktérego celem jest zwiekszenie
samodzielnosci zyciowej i aktywizacja spoteczno — zawodowa oséb miedzy 18 a 25 rokiem zycia z
niepetnosprawnoscig ruchowg poruszajacych sie na wdzkach.

By¢ moze wsrdéd Panstwa Podopiecznych znajdg sie osoby, ktére mogtyby z niego skorzystaé - sg na
poczatku swojego dorostego zycia, chcg byé samodzielne i niezalezne finansowo. Serdecznie prosze o
przekazanie im tej informacji wraz z zaproszeniem do udziatu w Akademii!

Z pewnoscig oferujg Panstwo wiele skutecznych form aktywizowania swoich Podopiecznych, a
samodzielne zamieszkanie i nauka samoobstugi w naszym projekcie moze uzupetni¢ i wzmocni¢
efekty Panstwa pracy. Dodatkowo udziat w Akademii Zycia nie koliduje i nie wyklucza udziatu w
innych Panistwa projektach, poniewaz nie jest finansowany ani z EFS, ani z PFRON.

Wierze, ze wspdlnie mozemy zadbaé o kompleksowg aktywizacje Panstwa Podopiecznych!
Udziat w Akademii Zycia

Rekrutacja prowadzona jest dwuetapowo. Osoba zainteresowana projektem przesyta do nas
formularz zgtoszeniowy dostepny w zatgczonym linku. Nastepnie prowadzone s3 rozmowy
kwalifikacyjne z zainteresowanymi.

Zakwalifikowany uczestnik przyjezdza na 6 miesiecy do Konina, gdzie w mieszkaniach treningowych
realizuje indywidualnie dostosowany programu aktywizacyjny (w jednym potrocznym programie
bierze udziat maksymalnie 8 oséb z niepetnosprawnoscia).

Pod okiem wykwalifikowanej kadry (w tym asystentdow osobistych i asystentéw niezaleznego zycia)
uczestnicy przechodzg treningi samodzielnosci (np. czynnosci dnia codziennego, w tym samoobstugi i
czynnosci higieniczne, poruszanie sie Srodkami komunikacji miejskiej, przygotowywanie positkdw,
prace porzagdkowe), biorg udziat w zajeciach aktywnej rehabilitacji na sali gimnastycznej, na basenie
i w plenerze (nauka pokonywania barier). Odbywaijg sie tez indywidualne spotkania z coachem, ktéry
uwzgledniajac kompetencje, predyspozycje i zainteresowania uczestnikéw, wspdlnie z nim planuje
szkolenia zawodowe (np. obstuga konkretnych programéow komputerowych, obstuga klienta, prace
administracyjno — biurowe). Dodatkowo uczestnicy uczg sie jezykéw obcych, moga tez korzystaé ze
wsparcia psychologa.

Uczestnicy, ktérzy sumiennie realizujg program Akademii Zycia, majg szanse na odbycie pétrocznego
stazu zawodowego, finansowanego przez nas. Staz moze odbywac sie juz w miejscu zamieszkania, u
lokalnego pracodawcy lub nawet w Panistwa organizacji. Zatem projekt daje wiele mozliwosci nie
tylko osobie niepetnosprawnej, ale tez potencjalnemu pracodawcy, ktdry jest zainteresowany
pozyskaniem pracownika dobrze przygotowanego do konkretnej pracy. Kazdego z naszych
mieszkancow mozemy indywidualnie przygotowa¢ do pracy zgodnie z jego predyspozycjami
zawodowymi, a takze potrzebami przysztego pracodawcy, np. z Panstwa lokalnego rynku pracy.
Pracodawcy oferujemy rowniez mozliwos¢ pozyskania wiedzy, jak przystosowad stanowisko pracy do
potrzeb osoby z dang niepetnosprawnoscig i jak skorzysta¢ z mozliwosci uzyskania wsparcia
finansowego dla pracownika z niepetnosprawnoscia.

Fundacja PODAJ DALEJ realizuje projekt Akademia Zycia (Start up for young disabled people) w latach
2013 - 2018 roku dzieki wsparciu Fundacji VELUX. Udziat w projekcie jest bezptatny.

Termin najblizszego po6trocznego programu to 8.04 — 9.10.2015. Rekrutacja trwa do 28 lutego 2015.

Wiecej informacji mozna znalezé na stronie: http://podajdalej.org.pl/akademia-zycia/ Zachecam
rowniez do kontaktu: k.wlodarczyk@podajdalej.org.pl tel. 63 211 22 19.

Z powazaniem i nadziejg na wspétprace,
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Wiceprezes Fundacji PODAJ DALE)J
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