
RACJONALNE GOSPODAROWANIE BUDŻETEM DOMOWYM 
 

 

Pandemia koronowirusa była ogromnym zaskoczeniem dla wszystkich. Nikt nie spodziewał się, że z dnia na 

dzień świat się zatrzyma. Wielu z nas musiało zostać w domach, inni całkiem stracili źródło dochodu, co 

przyczyniło się do znacznego uszczuplenia budżetu domowego. Mimo bieżących wydatków, wielu z nas 

boryka się także ze spłatą kredytów i innych finansowych zobowiązań. 

 

 

Dlaczego budżet jest taki istotny?  Dlaczego warto go prowadzić? 

 

Budżet domowy to zestawienie przychodów i rozchodów (w tym głównie wydatków) w ustalonym 

przedziale czasowym (budżet) w gospodarstwie domowym.  

 

Budżet domowy jest narzędziem efektywnie wspierającym zarządzanie finansami w gospodarstwie 

domowym. Budżety domowe są zwykle sporządzane w horyzoncie rocznym albo miesięcznym. Jeśli 

rozchody są równe przychodom, wówczas budżet ma charakter zrównoważony. Jeśli rozchody przewyższają 

przychody, wówczas budżet charakteryzuje się deficytem. Źródłem finansowania deficytu mogą być 

oszczędności lub zaciągnięte pożyczki, kredyty. Jeśli rozchody są niższe niż przychody, wówczas budżet 

charakteryzuje się nadwyżką, która tworzy oszczędności. 

 

 

Korzyści z prowadzenia budżetu domowego?  

 

Po co prowadzić budżet? 

Systematyczna kontrola budżetu pozwala ocenić kondycję finansową i umożliwia zarządzanie pieniędzmi. 

Budżet domowy tym samym spełnia wiele ważnych funkcji:  

 pozwala kontrolować wydatki, 

 pozwala planować wydatki, 

 pozwala planować oszczędności na większe wydatki domowe, 

 pozwala na osiągnięcie bezpieczeństwa finansowego, 

 pozwala rozpoznać źródło problemów finansowych, 

 daje poczucie kontroli i sprawczości. 

 

 

Finanse osobiste  – 6 sposobów na oszczędzanie: 

 

1. Zaplanuj domowy budżet 

 porównaj przychody i wydatki i sprawdź czy wystarczy Ci na pokrycia wszystkich kosztów. 

 podlicz wszystkie stałe wydatki. 

 sprawdź czy nie wydajesz za dużo na konkretne kategorie np. ubrania, kosmetyki. 

2. Tnij wydatki 

 sprawdź ile zostaje Ci po zapłaceniu wszystkich stałych wydatków 

 zastanów się, które wydatki możesz ograniczyć lub z nich zrezygnować 

  



3. Sprawdź czy nie przepłacasz 

 porównaj oferty różnych sprzedawców i dostawców wybieraj te najkorzystniejsze dla siebie 

 im taniej kupisz, tym więcej zaoszczędzisz  

4. Sprawdź, czy możesz płacić mniej 

 wysokie rachunki za prąd, wodę, telefon? Sprawdź, czy warunki umów odpowiadają twoim 

potrzebom 

 rozważ pakietowanie usług 

5. Do sklepu zawsze z listą 

 przed zakupami sprawdź, których produktów potrzebujesz 

 przygotuj listę zakupów 

 sprawdzaj aktualne promocje w sklepach – być może część produktów uda kupić ci się taniej 

6. Spłać długi 

 sprawdź, jakie kwoty pochłania Twoje zadłużenie i czy będziesz w stanie je spłacić, jeśli Twoja 

sytuacja finansowa się pogorszy przez pandemię 

 jeśli masz do spłaty niewielkie kwoty, spróbuj spłacić je w całości jeszcze teraz a dzięki temu 

pozbędziesz się zobowiązań na gorsze czasy 

 

 

Warto planować budżet domowy żeby: 

 

 wiedzieć, na czym stoję 

 poznać swoje wydatki 

 wiedzieć, ile mam pieniędzy 

 wiedzieć, gdzie szukać oszczędności 

 zaplanować wydatki regularne i nieregularne 

 zaplanować oszczędności 

 odnaleźć przecieki 

 zlikwidować niepotrzebne wydatki 

 poczuć się bezpiecznie 

 uzyskać stabilizację 

 spełniać marzenia 

 nie mieć zmartwieć 

 mieć więcej pieniędzy 

 mieć spokój 

 nie mieć długów 

 uzbierać na emeryturę 

 jechać na wakacje 

 odłożyć na poduszkę finansowego bezpieczeństwa 

 spełniać pasję 

 

 

Ciekawostka: 

Dave Ramsey, słynny amerykański biznesmen powiedział kiedyś, że: 

,,budżet to mówienie pieniądzom dokąd mają iść, zamiast zastanawiania się dokąd one same sobie poszły”.  


