RACJONALNE GOSPODAROWANIE BUDZETEM DOMOWYM

Pandemia koronowirusa byta ogromnym zaskoczeniem dla wszystkich. Nikt nie spodziewat sig, ze z dnia na
dzien $wiat si¢ zatrzyma. Wielu z nas musiato zosta¢ w domach, inni catkiem stracili zrodto dochodu, co
przyczynito si¢ do znacznego uszczuplenia budzetu domowego. Mimo biezacych wydatkow, wielu z nas
boryka si¢ takze ze sptatg kredytow i innych finansowych zobowigzan.

Dlaczego budzet jest taki istotny? Dlaczego warto go prowadzic?

Budzet domowy to zestawienie przychodéw i rozchodoéw (w tym gtéwnie wydatkéw) w ustalonym
przedziale czasowym (budzet) w gospodarstwie domowym.

Budzet domowy jest narzedziem efektywnie wspierajacym zarzadzanie finansami w gospodarstwie
domowym. Budzety domowe sg zwykle sporzadzane w horyzoncie rocznym albo miesigcznym. Jesli
rozchody sg rowne przychodom, wowczas budzet ma charakter zrownowazony. Jesli rozchody przewyzszaja
przychody, wowczas budzet charakteryzuje sie deficytem. Zrodtem finansowania deficytu moga byé
oszczednosci lub zaciagniete pozyczki, kredyty. Jesli rozchody sa nizsze niz przychody, wowczas budzet
charakteryzuje si¢ nadwyzka, ktora tworzy oszczednosci.

Korzysci z prowadzenia budzetu domowego?

Po co prowadzi¢ budzet?
Systematyczna kontrola budzetu pozwala oceni¢ kondycje¢ finansowa i umozliwia zarzadzanie pieni¢dzmi.
Budzet domowy tym samym spetnia wiele waznych funkcji:

e pozwala kontrolowa¢ wydatki,

e pozwala planowa¢ wydatki,

e pozwala planowaé oszczednosci na wigksze wydatki domowe,

e pozwala na osiggni¢cie bezpieczenstwa finansowego,

e pozwala rozpozna¢ zrodto probleméw finansowych,

¢ daje poczucie kontroli i sprawczosci.

Finanse osobiste — 6 sposobéw na oszczedzanie:

1. Zaplanuj domowy budzet
e pordéwnaj przychody i wydatki i sprawdz czy wystarczy Ci na pokrycia wszystkich kosztow.
e podlicz wszystkie state wydatki.
e sSprawdz czy nie wydajesz za duzo na konkretne kategorie np. ubrania, kosmetyki.
2. Tnij wydatki
e sprawdz ile zostaje Ci po zaptaceniu wszystkich statych wydatkoéw
e zastanow sie, ktore wydatki mozesz ograniczy¢ lub z nich zrezygnowaé



3. Sprawdz czy nie przeplacasz
e pordéwnaj oferty roznych sprzedawcow i dostawcow wybieraj te najkorzystniejsze dla siebie
e im taniej kupisz, tym wigcej zaoszczedzisz
4. Sprawdz, czy mozesz placi¢ mniej
e wysokie rachunki za prad, wodg, telefon? Sprawdz, czy warunki uméw odpowiadaja twoim
potrzebom
e rozwaz pakietowanie ustug
5. Do sklepu zawsze z lista
e przed zakupami sprawdz, ktorych produktéw potrzebujesz
e przygotyj liste zakupow
o sprawdzaj aktualne promocje w sklepach — by¢ moze czg¢$¢ produktow uda kupié ci si¢ taniej
6. Sptaé dlugi
e sprawdz, jakie kwoty pochtania Twoje zadtuzenie i czy bedziesz w stanie je sptacié, jesli Twoja
sytuacja finansowa si¢ pogorszy przez pandemi¢
e jesli masz do splaty niewielkie kwoty, sprobuj sptacic¢ je w calosci jeszcze teraz a dzigki temu
pozbedziesz si¢ zobowigzan na gorsze czasy

Warto planowac¢ budzet domowy zeby:

e wiedzie¢, na czym stoje

e pozna¢ swoje wydatki

e wiedzie¢, ile mam pienigdzy

o wiedzie¢, gdzie szuka¢ oszczednosci

e zaplanowa¢ wydatki regularne i nieregularne
e zaplanowac¢ oszczednosci

e odnalez¢ przecieki

o zlikwidowac niepotrzebne wydatki

e poczuc¢ si¢ bezpiecznie

e uzyskac stabilizacje

e spelnia¢ marzenia

e nie mie¢ zmartwie¢

e miec wigcej pienigdzy

e miec spokoj

e nie mie¢ dlugow

e uzbiera¢ na emeryturg

e jecha¢ na wakacje

e odlozy¢ na poduszke finansowego bezpieczenstwa
e spehniac pasje

Ciekawostka:
Dave Ramsey, stynny amerykanski biznesmen powiedziat kiedys, ze:
,.budzet to mowienie pienigdzom dokad majg i$¢, zamiast zastanawiania si¢ dokad one same sobie poszty”.



